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Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ «СОШ им. Г.И. Марчука р.п. Духовницкое»» 

на уровне начального общего образования 

1-4 класс ФГОС 

2023-2024 учебный год 

 1. Учебный план первых, вторых, третьих и четвёртых классов начальной 

школы составлен на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения РФ от 31.05. 2021 № 286, Основной 

образовательной программы начального общего образования МОУ «СОШ им. 

Г.И. Марчука р.п. Духовницкое».   

2.   Учебный план МОУ «СОШ им. Г.И. Марчука р.п. Духовницкое» на 2022– 

2023 учебный год для обучающихся 1- 4 классов на основе Варианта № 1 

примерной основной образовательной программы начального общего 

образования для 5-дневной учебной недели.  

Учебный план обеспечивает: 

-введение в действие и реализацию требований ФГОС; 

-определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся; 

-состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения). 

-определяет распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений,  

- определяет формы промежуточной аттестации; 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части; части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), школы и его учредителя. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов 

и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения.  

Продолжительность учебного года  

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 

классах – 34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации.  

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 

классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее 

освоение образовательной программы.  

 Продолжительность учебной недели Образовательное учреждение 

осуществляет образовательный процесс по графику: пятидневной учебной 

недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-11 классов. 

 Дополнительные требования при организации обучения в I классе • учебные 

занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; для 
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обучающихся предусмотрены дополнительные каникулы с 12.02.2024 г. по 

20.02.2024 г.;  

• для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день 

по 35 минут каждый;  

в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет 

урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый;  

в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю за счет 

урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый;  

• использование «специального» режима обучения в первой четверти 

осуществляется следующим образом, в сентябре-октябре 4 урок и один раз в 

неделю 5 урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры; содержание 

нетрадиционных уроков направлено на развитие обучающихся; уроки в 

нетрадиционной форме, кроме уроков русского языка и литературного чтения, 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей (в 

зависимости от расписания уроков): 24 урока физической культуры и 24 урока 

по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 экскурсий по окружающему 

миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных 

занятий по технологии; 4-5 уроков-театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и 

экскурсий по математике;  • в 1 четверти, в середине учебного дня, 

организовано проведение динамической паузы продолжительностью 55 минут, 

во 2-4 четверти – 40 минут; 

   Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени 

на его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): 2-3 класс -1,5 

часа, 4 класс – 2 часа. 

 

 

Учебный план 
на 2022-2023 учебный год МОУ «СОШ им. Г.И. Марчука р.п. Духовницкое 

Духовницкого района Саратовской области». Начальное общее образование. 

(понедельный) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

1 

«а» 

1 

«б» 

2 

«а» 

2 

«б» 

3 

«а» 

3 

«б» 

4 

«а» 

4 

«б» 

всего  

   

 1.Обязательная часть  

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 5 5 5 5 5 40  

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 3 3 30  

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- - 2 2 2 2 2 2 12  

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 4 4 4 4 32  

Обществознан

ие и 

естествознани

е 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 16  
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(окружающий 

мир) 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

 Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

- - - - - - 1 1 2  

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8  

 
Изобразитель

ное искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 8  

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 8  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16  

Итого 

обязательная 

часть 

 

20 20 22 22 22 22 22 22 172  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Математика и 

информатика 
Математика 

1 1 1 1 1 1 1 1 8  

Итого  21 21 23 23 23 23 23 23 180  

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка при 5- 

дневной рабочей 

неделе 

 

21 21 23 23 23 23 23 23 180  

Внеурочная деятельность 

Физическая 

культура 

Подвижные 

игры 

1 1 1 1 1 1 1 1 8  

            

 

Учебный план начального общего образования 

 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в год 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 
     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный язык Иностранный язык –  68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 
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Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

–  –  –  34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
33  34 34 34 135 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

 

Примерный учебный план начального общего образования 

Вариант 1 (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области 

Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 
     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 
5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык –  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

–  –  –  1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика  1 1 1 1 4* 

      

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык, литературное 

чтение, математика и информатика, обществознание и естествознание 

(окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство, 



6 

 

технология, физическая культура. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает, реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся и родителей (законных представителей). 

Время, отводимое на часть, формируемой участниками образовательного 

процесса, использовано на увеличение количества часов для изучения 

предметов обязательной части  учебного плана, введение новых курсов 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает 

изучение предметов русский язык и литературное чтение.  

Предмет «Русский язык» изучается в объеме 5 часов в неделю с 1 по 4 класс, 

предмет «Литературное чтение» изучается в объеме 4 часов в неделю в 1-3 

классе, 3 часа в 4 классе. 

Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика», изучается 4 часа в неделю в 1-4 классах.  

Для I – IV классов, ФГОС 2021 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  1 классы по 33 часа, 2-4 классы по 34 часа за год, 

соответственно по 1 часу в неделю в каждом классе, используется на изучение 

учебного предмета «Математика».  

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский)», на изучение предмета выделено 2 часа в 

неделю со 2 по 4 класс. Деление классов на группы  

При изучении иностранного языка предусмотрено деление класса на две 

группы (при наполняемости класса 25 человек) 2 классы.  

Также производится деление класса на группы при проведении уроков по 

предмету «Основы религиозных культур и светской этики» при выборе 

родителями (законными представителями) обучающихся двух и более модулей. 

В учебный план IV класса включён курс «Основы религиозной культуры и 

светской этики» (далее – ОРКСЭ) по 1 часу в неделю (всего 34 часа) с 

реализацией модулей: «Основы мировых религий», «Основы светской этики», 

«Основы православной культуры» (в соответствии с выбором родителей 

обучающихся 4-х классов). Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, 

осуществлялся родителями (законными представителями) обучающихся и 

зафиксирован в протоколах родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей. На основании произведённого выбора сформирована 

учебная группа:«Основы православной культуры» Учебный предмет является 

светским, его целью является формирование у обучающихся мотиваций к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении 

культурных и религиозных традиций народов России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений. Отметки за курс не 

выставляются.  

Информационно-коммуникационные умения и навыки на уровне начального 

образования (поиск, анализ, обработка, переработка информации, презентация 

информации, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности) реализуются через все предметы учебного плана. 
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В предметной области «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» 

изучается предмет «Окружающий мир» в количестве 2 часа с 1 по 4 класс. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», изучается по 1 часу в неделю с 1 по 

4 класс. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология» -1 час в неделю с 1 по 4 класс. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» - 2 часа в неделю с 1 по 4 класс. Для увеличения 

двигательной активности обучающихся, во внеурочную деятельность, 

включены 1-4 класс – «Подвижные игры». Общее количество часов в учебном 

плане для 1 - 4 классов в предметной области «Физическая культура» 

составляет 2 часа в неделю, один час  на внеурочную деятельность. 

Используемые УМК 

На уровне начального общего образования ОО реализует образовательную 

программу «Школа России» под редакцией А.А. Плешакова. 

1-4 класс - «Школа России» 

В целом учебный план также учитывает и специфику используемых в 

образовательном процессе систем учебников и учебников, принадлежащих к 

завершенной предметной линии учебников, входящих в федеральные перечни 

учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяет образовательное 

учреждение. 

Учебный план начальной общей школы направлен на формирование прочных 

навыков учебной деятельности, овладение обучающимися устойчивой речевой, 

письменной и математической грамотности, воспитание культуры речи и 

общения. 


